
예산편성 활동 추적기 
자신의 소비를 추적해서 매월 저축할 수 있는 돈이 얼마나 

되는지 알아보세요. 
해당 월: 

매월 어디에 지출하는지 정확히 알아두면 추가로 저축할 자금을 찾는 것이 더 쉬워집니다. 일반적으로 필수 지출(필요한 물품)은 

소득의 50%를 초과하지 않아야 합니다. 아래에서 월 평균 지출과 소득을 작성해 금전적 상태를 확인하세요(현지 통화 기준). 

연 가계 소득 월 가계 소득 

월 필수 지출(필요한 물품)     팁: 은행과 신용카드 상태를 검토하는 것이 좋을 수 있습니다. 

1 다음 페이지로 계속하기 
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주거 

모기지 

임대료 

재산세/지방세 

주택보험 

전기 

수도 

가스 

인터넷/TV 

전화/휴대전화 

기타 

주거 소계 

식료품 

식품 

기타 

식품 소계 

의료 

보험료 

처방 

초과 금액 

기타 

의료 소계 

팁: 의료에 연간 비용만 드는 경우라도 괜찮습니다. 이를 합하고 

12로 나누어 월별 수치를 구하세요. 

교통 

자동차 대출 또는 리스 상환 

자동차보험 

등록/세금 

통상적 유지보수 

유류비 

택시/버스/전철 등 

기타 

교통 소계 

부채 및 월 의무 

신용카드 부채(반복 상환 계획) 

학자금 대출 

대출, 세금 



월 재량 지출 합계 

위자료 및 기타 의무 

기타 

부채 및 월별 

의무 소계 

육아 및 부양 

자녀 지원 (예: 데이케어) 

부모/조부모 지원 

기타 의무 

육아 및 부양 
소계 

월 합계 

필수 지출 

 팁: 필수 지출은 소득의 50%를 초과하지 않아야 합니다. 

월 재량 지출(원하는 품목) 

+ = 
월 지출 합계 

2 
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월 필수 지출 합계 

선물 

선물(생일, 명절 등) 

자선 기부 

기타 

선물 소계 

여가 

여행 및 휴가 

클럽 멤버십(예: 피트니스 클럽) 

취미 

기타 

여가 소계 

여가 

영화/연극/스포츠 이벤트 

외식 

기타 

여가 소계 

월 합계 

재량 지출 

   팁: 재량 지출은 내가 바라는 항목이므로 여기서 엄격히 선택하면 
최저 금액을 높일 수 있습니다. 

퍼스널 케어 

헤어, 화장품 등 

의류 

드라이클리닝 

기타 

퍼스널 케어 소계 
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	Transport: 0
	Food Subtotal: 0
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	Entertainment: 0
	Personal: 0
	Monthly Expenses: 0
	Discretionary: 0
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