
Het is makkelijker om te zien waar u nog geld kunt besparen als u precies weet hoeveel u elke maand uitgeeft. 
Als vuistregel zouden uw essentiële uitgaven (dingen die u nodig hebt) onder de 50% van uw netto-inkomsten 
moeten blijven. Kijk hoe u scoort door uw gemiddelde maandelijkse inkomsten en uitgaven hieronder (in uw 
munteenheid) in te voeren.

Gezondheidszorg

Verzekeringspremies

Boodschappen

Voedsel

Overig

SUBTOTAAL ETEN

Huisvesting

Hypotheek

Huur

Onroerendgoedbelasting en 
gemeentebelastingen

Woonverzekering

Elektriciteit

Water

Gas

Internet / tv

Telefoon/mobiel

Overig

SUBTOTAAL HUISVESTING

ESSENTIËLE UITGAVEN PER MAAND (NOODZAKELIJKE ZAKEN)

VOOR DE MAAND:
Budgettool
Houd uw uitgaven bij om te zien hoeveel geld u elke maand 
zou kunnen sparen. 

INKOMSTEN VAN 
HUISHOUDEN PER JAAR

NETTO-INKOMSTEN VAN 
HUISHOUDEN PER MAAND

Tip: Bekijk uw bank- en creditcardafschriften.

Ga verder naar volgende pagina

TIP: Als u alleen jaarlijkse kosten voor gezondheidszorg hebt, is 
dat prima. Tel deze gewoon bij elkaar op en deel het bedrag 
vervolgens door 12 om het bedrag per maand te krijgen.

Medicijnen op recept

Eigen risico

Overig

SUBTOTAAL GEZONDHEIDSZORG

Vervoer

Autolening of leasekosten

 Autoverzekering

 Voertuigregistratie/wegenbelasting

Periodiek onderhoud

Brandstof

Taxi/bus/metro, etc.

Overig

SUBTOTAAL VERVOER

Schulden en maandelijkse verplichtingen

Creditcardschulden 
(terugkerende betalingsregeling)

Studieleningen

Leningen, belastingen, kredieten
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TOTALE MAANDELIJKSE 
ESSENTIËLE UITGAVEN

Alimentatie en andere verplichtingen

Overig

SUBTOTAAL SCHULDEN EN 
MAANDELIJKSE VERPLICHTINGEN

Verzorging van kinderen en andere afhankelijke personen

Ondersteuning voor kinderen 
(bijv. dagopvang)

Ondersteuning voor (groot)ouder(s)

Andere verplichtingen

SUBTOTAAL VERZORGING VAN KINDEREN 
EN ANDERE AFHANKELIJKE PERSONEN

TOTALE ESSENTIËLE 
UITGAVEN PER MAAND

+ TOTAAL VRIJ BESTEEDBAAR 
INKOMEN PER MAAND

=
TOTALE UITGAVEN PER MAAND

TIP: De essentiële uitgaven zouden onder de 50% van 
uw netto-inkomsten moeten blijven.

Persoonlijke verzorging

Haar, cosmetica, etc.

Kleding

Stomerij

Overig

SUBTOTAAL 
PERSOONLIJKE VERZORGING

VRIJ BESTEEDBAAR INKOMEN PER MAAND 
(DINGEN DIE U GRAAG WILT HEBBEN)

TOTAAL PER MAAND VRIJ 
BESTEEDBAAR INKOMEN

Tip: Aangezien het bij vrij besteedbaar inkomen gaat om dingen 
die leuk zijn, kunnen lastige keuzes op dit gebied een positieve 
uitwerking op uw eindsaldo hebben.

Cadeaus

Cadeaus (bijv. voor verjaardagen, 
feestdagen, etc.)

Giften aan goede doelen

Overig

SUBTOTAAL CADEAUS/GIFTEN

Recreatie

Reizen en vakanties

CClublidmaatschappen (bijv. sportschool)

Hobby's

Overig

SUBTOTAAL RECREATIE

Uitgaan

Bioscoop/theater/sportevenementen

Uit eten

Overig

SUBTOTAAL UITGAAN
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https://login.fidelity.com/ftgw/Fidelity/RtlCust/Login/Init?AuthRedUrl=https://digital.fidelity.com/ftgw/digital/budget-quickcheck?ccsource=PPA_prework_eKit
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	Transport: 0
	Food Subtotal: 0
	Debt: 0
	Gifts: 0
	Child: 0
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	Recreational: 0
	Entertainment: 0
	Personal: 0
	Monthly Expenses: 0
	Discretionary: 0
	Total Monthly Expense: 0


